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Asumisterveysohje

« Asumisterveysohje on sosiaali- ja terveysministerion
antama ohje asuntojen ja muiden oleskelutilojen
(esim. hoitolaitokset ja oppilaitokset) terveydellista
valvontaa varten.

« Ohjetta kayttavat mm. kuntien terveydensuojelu-
viranomaiset, mutta se sopii myos rakennusten
korjaajien, rakentajien ja kuntotutkijoiden kayttoon.
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Asumisterveysohje
Koskee asuntojen fysikaalisia, kemiallisia ja biologisia tekijoita:
(" ) ¢ Huoneilman lampétila \
. . ¢ Huoneilman ja rakenteiden kosteus
¢ lImanvaihto
Fysikaaliset |:mn
\_ y e Melu )
8 )
o o ¢ Kemialliset epapuhtaudet (mm. ammoniakki, hiilidioksidi, formaldehydi)
Kemialliset |- e
e Kuidut
& J
8 )
Biologiset |- v
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Asumisterveysopas

= Asumisterveysohjeen soveltamisopas

Opas sisaltaa soveltamisohjeet ja tarkemmat kuvaukset
asuntojen tutkimisessa kaytettavia mittausmenetelmia

ja tulosten tulkintaa varten. Lisaksi oppaassa annetaan

ohjeita asunnontarkastuksen tekemiseen.
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Mikrobinaytteenotto

 Naytteenoton avulla pyritaan paattelemaan,
onko tutkittavassa tilassa kosteusvauriosta
johtuva sieni-itio- tai aktinomykeetti- eli
sadesienikasvusto.

« Taustalla voi olla tilojen kayttajien valituksia
huonosta sisailman laadusta ja epamiellyttavista
hajuista, oireilua, sairauspoissaoloja ym.

« Naytteita voidaan ottaa rakennusmateriaaleista,
niiden pinnoilta tai ilmasta.
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Rakennusmateriaalinaytteet

- Mikrobit voivat elaa minka tahansa materiaalin pinnalla; mm.
puun, tapetin, betonin, tiilen, lasivillan tai tasoitteen pinnalla.

Mikrobit voidaan myds analysoida mista tahansa materiaalista,
jos nayte pystytaan ottamaan.

- Naytteenottoa varten valitaan vauriokohta tai kohta, jossa
vaurion epaillaan olevan.

« Jos kasvustoa epaillaan esiintyvan rakenteessa useiden eri
materiaalien pinnoilla, kustakin materiaalista otetaan oma
naytteensa eri pusseihin. Jos vaurioalue on laaja, tarvitaan
myOds useampia naytteita mikrobivaurion laajuuden
selvittamiseksi.

« Vertailunayte vaurioitumattomasta, samaa materiaalia
olevasta kohdasta.

5.2.2013 Thermopolis Oy | Valtuustontie 2 | 62100 Lapua 7
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Rakennusmateriaalinaytteen ottaminen

. Naytteenotossa kaytettavien valineiden (esim. puukko, sakset, pinsetit)
tulee olla puhtaita ja ne tulee puhdistaa jokaisen naytteen valilla
(puhdistus 80 % etanaolilla).

. Materiaalinayte otetaan n. 10 cm x 10 cm kokoiselta alueelta. Jos
materiaali on huokoista (esim. villa, sahanpuru), naytetta otetaan noin
200-300 cm3. Naytetta otettaessa tulee huomioida, etta useimmat
mikrobit kasvavat materiaalien pinnoilla, joten nayte otetaan enintaan n.
0,1-0,5 cm syvyydelta pinnasta tai materialista irrotetaan vain
vaurioitunut osa (esim. kipsilevyn pahviosa). Naytemateriaalia tulisi olla
5-10 grammaa.

« Jokainen nayte otetaan erikseen omaan puhtaaseen ja suljettavaan
muovipussiin.

. Mikali otetaan useita naytteita kerralla, identifioidaan pussit
naytetunnuksella (esim. 1,2,3...).

« Jokaisesta naytteesta taytetaan naytteenottolomake, joka toimitetaan
laboratorioon naytteiden mukana.

. Naytteet tulisi toimittaa analysoitavaksi mahdollisimman pian, mielellaan
samana paivana. Jos naytteiden toimittaminen viivastyy, naytteita tulee
sdilyttdd viiledssa (+4-8 °C).

5.2.2013 Thermopolis Oy | Valtuustontie 2 | 62100 Lapua 8
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Pintanaytteet

« Pintanaytteenotto soveltuu koville materiaalipinnoille
(esim. kaakeli, muovi, betoni, maali).

« Naytteenotto tehdaan vauriokohdasta tai kohdasta,
i’ossa vaurion epaillaan olevan. Mikali vaurioalue on
aaja, otetaan naytteita 2-5 kpl eri puolilta vauriota. Jos
kasvustoa epaillaan esiintyvan useiden eri materiaalien
pinnoilla, jokaisesta materiaalista otetaan vahintaan

yksi pintanayte.

« Ennen varsinaisia naytteita otetaan vertailunayte
vastavalta vaurioitumattomalta pinnalta, riittavan
kaukaa vaurioalueesta (esim. eri huoneesta, mutta
kuitenkin samasta rakennuksesta, samanlaiselta
rakenne- ja materiaalipinnalta).
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Pintanaytteen ottaminen

. Naytteenotossa kaytettavat valineet:
— Mittakehys, etanolia sterilointiin, steriilit pumpulipuikot, 5 ml puskuriliuosputket

. Mittakehys tulee puhdistaa ja kuivata jokaisen naytteen valilla. Kehyksen voi puhdistaa esim. 80 %
etanolilla.

. Pintanayte otetaan 10 cm x 10 cm kokoiselta alueelta mittakehysta kayttaen. Jos nayte otetaan
kohdasta, jossa mittakehysté ei voida kayttaa, otetaan ndyte noin 100 cm? suuruiselta alueelta.

. Pumpulipuikkoon tartutaan vain varren ylapaasta. Steriili pumpulipuikko kostutetaan
puskuriliuoksessa ja naytealue (mittakehyksen sisdalue) sivellaan kolmeen kertaan eri suuntiin
puikon eri syrjillda. Taman jalkeen pumpulipuikko pudotetaan samaan puskuriliuosta sisaltdvaan
putkeen, jossa puikko oli kostutettu. Puikon varsiosa, josta on pidetty kiinni, katkaistaan pois.

. Nayteputket suljetaan ja identifioidaan naytetunnuksella (nayte 1, 2, 3...).

« Jokaisesta naytteesta taytetaan naytteenottolomake, joka toimitetaan laboratorioon naytteiden
mukana.

. Nayteputket toimitetaan jadhdytetyssa kylmalaukussa laboratorioon analysoitavaksi saman paivan
aikana.

5.2.2013 Thermopolis Oy | Valtuustontie 2 | 62100 Lapua 10



Ilmanaytteet 6-vaiheimpaktorilla

5.2.2013

‘nermopolis

www.thermopolis.fi

: 7

Nayte imetaan pumpun avulla, 28,3
|/min

Naytteenottoaika 10-15 min

Naytteet kerataan kahdelle tai kolmelle
eri maljasarjalle yhdesta mittaus-
pisteesta

1-2 maljatyyppia homeille ja hiivoille
(M2 ja DG18) ja yksi bakteereille
(THG)

Mittaukset tulisi tehda talvella, jolloin
maa on jaassa ja/tai lumen peitossa

Thermopolis Oy | Valtuustontie 2 | 62100 Lapua




' rmog 0

www.thermopolis.fi

Ilmanayte sulanmaan aikana

« Sulanmaanaikaan otetaan ulkoilmasta vertailunayte:

— Nayte otetaan noin 1-1,5 m korkeudelta maanpinnasta,
vahintaan 5 metrin etaisyydelta rakennuksen seinasta

— Ei katoksen alta muutoin kuin sateisella saalla
— Naytteenottoaika lyhyempi, esim. 7 minuuttia

5.2.2013 Thermopolis Oy | Valtuustontie 2 | 62100 Lapua 12



Viitearvoja mikrobeille

Sieni- Bakteeri- Aktinomykeetti
itiopitoisuus pitoisuus -pitoisuus
Rakennusmateriaalindyte 10 000 pmy/g 100 000 pmy/g 500 pmy/g Asumisterveys-
ohje, 2003
Pintanéyte Vauriondytteessa Vauriondytteen Asumisterveys-
1000 pmy/cm?ja vih. pitoisuus yli 10 - .
100 x suurempi kuin kertainen OhJe' 2003
vertailunaytteessa vertailundytteeseen
ndhden
lImanayte, 6-vaiheimpaktorilla, Poikkeavan 14500 pmy/m?3 10 pmy/m3 Asumisterveys-
asunnot suuri pitoisuus ohje, 2003
100 -500
pmy/m?3
lImanayte, 6-vaiheimpaktorilla, > 50 pmy/m3 > 600 pmy/m?3 >5 pmy/m3 Salonen Hym,,
toimistot 2011

1 ei viittaa terveyshaittaan, mikali aktinomykeetteja ei esiinny. Osoitus puutteellisesta ilmanvaihdosta.

5.2.2013 Thermopolis Oy | Valtuustontie 2 | 62100 Lapua
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Mikrobit

« Naytteiden tulosten tulkinnassa otetaan huomioon
myaos lajisto
* Yleisin sisailmassa esiintyva sienisuku on Penicillium

« Tavallisimmin naytteissa Penicilliumin lisaksi
Aspergillus- ja Cladosporium -sienisukuja seka hiivoja

« Jos sisailmanaytteissa jokin muu kuin Penicillium
valtalajina > epatavanomainen I0ydos

« Poikkeuksellinen lajijakauma voi viitata mikrobikasvuun

5.2.2013 Thermopolis Oy | Valtuustontie 2 | 62100 Lapua 14
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Kosteusvaurioindikaattorimikrobeja

. Acremonium* . Phialophora

«  Arpergillus fumigatus* . Scopulariopsis

+  Aspergillus ochraceus* . Sporobolomyces

+ Aspergillus penicillioides/A. restrictus . Sphaeropsidales

+  Aspergillus synowii* . Stachybotrus*

*  Aspergillus terreus* . Sadesienet*

. Aspergillus versicolor* . Trichoderma*

. Chaetomium* . Tritiractium / Engyodontium
. Eurotium . Ulocladium

. Exophiala . Wallemia

. Fusarium*

. Oidiodendron
. Geomyces

. Paecilomyces*

Lahteet: Sisailmaohje, 2003 & Sisdailmaopas 2009

*Mahdollisesti toksiineja tuottavia mikrobeja

5.2.2013 Thermopolis Oy | Valtuustontie 2 | 62100 Lapua 15
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Mikrobien ilmamittaustuloksiin vaikuttavia
tekijoita

« Tuuletus

« Siivous

« Lemmikkieldimet

« Homeisten/multaisten elintarvikkeiden kasittely
« Polttopuiden kasittely

5.2.2013 Thermopolis Oy | Valtuustontie 2 | 62100 Lapua 16
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Sisailman haihtuvat orgaaniset yhdisteet (VOC)

« Sisailmasta tunnistettu yli 1000 haihtuvaa orgaanista
yhdistetta

— Hiilivetyja, terpeeneja, alkoholeja, eettereita,
aldehydeja, ketoneja, happoja ym.

« VOC-pitoisuudet yleensa suurempia sisailmassa kuin
ulkona ja suurempia asunnoissa kuin julkisissa tiloissa

« Lahteita rakennus- ja sisustusmateriaalit, ulkoilma,
ihmisten oma toiminta sisatiloissa

5.2.2013 Thermopolis Oy | Valtuustontie 2 | 62100 Lapua 17
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VOC-mittaus

« Mittauksella selvitetaan normaalista poikkeavat
pitoisuudet ja niiden mahdollinen paastolahde, kuten

— TXIB (2,2,4-trimetyyli-1,3-pentaanidioli-isobutyraatti)
kostuneesta PVC matosta

— 2-etyyli-1-heksanoli PVC-matosta ja liimasta
* Syyna mittaukselle esim.

— Ihmisten oireet

— Sisailmassa vallitseva haju

5.2.2013 Thermopolis Oy | Valtuustontie 2 | 62100 Lapua 18



e

Thermopol
www.thermopolis.fi » &

VOC-naytteenotto

« Nayte otetaan ilmasta Tenax-hartsiputkeen pumpun avulla
« Tilavuusvirtaus 0,04-0,2 I/min, naytekoko 4-15 |
« Analysointi standardin ISO 16000-6 mukaan

— naytteensyottd termodesorptiolla, erottelu
kaasukromatografilla ja tunnistus ja kvantitointi
massaselektiivisella detektorilla

« Tuloksena saadaan haihtuvien orgaanisten yhdisteiden

kokonaispitoisuus (TVOC) seka yksittaisten yhdisteiden
pitoisuuksia

« Yksittaisista yhdisteista ilmoitetaan nimet ja pitoisuudet niin
monesta yhdisteesta, etta vahintaan 2/3 TVOC-alueen
kromatogrammin piikkien yhteispinta-alasta on selvitetty

5.2.2013 Thermopolis Oy | Valtuustontie 2 | 62100 Lapua 19
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VOC-naytteenotossa huomioitavaa

« Ei tuuletusta neljaan tuntiin ennen mittausta

« Ikkunat ja ovat pidettava suljettuina

« Jos mahdollista, tilassa ei oleskella mittauksen aikana
« Ilmanvaihto toimittava normaalisti

« Siivousaineiden kaytto kielletty 1-2 vrk ennen mittausta,
lattiavahauksesta oltava vahintaan 4 viikkoa

« Tilassa ei saa mittauspaivana tupakoida tai olla
ilmanraikastimia, voimakkaasti tuoksuvia kemikaaleja,
leikkokukkia, kukkivia kasveja ja tyhjentamattomia
b|OJateast|0|ta

 Remontin jalkeen odotetaan 6-12 kuukautta ennen
mittausta

5.2.2013 Thermopolis Oy | Valtuustontie 2 | 62100 Lapua 20
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VOC-emissiomittaus materiaalista

 VOC-yhdisteiden paastot materiaalinen
pinnoilta voidaan mitata suoraan ns.
FLEC-laitteella (Field and Laboratory
Emission Cell)

« Soveltuu lattia-, seina- ja kattopinnoille

« Suoritetaan siten, etta FLEC-kammio
tilvistetaan tutkittavaa pintaa vasten ja
siihen kytketaan ilmavirta. Nayte otetaan
ulostulevasta ilmasta tasapainotusajan
jalkeen, jolloin emissionopeus on
saavuttanut tasapainotilan.

Kuva: Tyoterveyslaitos.

5.2.2013 Thermopolis Oy | Valtuustontie 2 | 62100 Lapua 21
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VOC-lahteita

5.2.2013

Materiaali Mahdollinen pédstilihde Yhdisteet
kpsilevy kipsilevyn kartongin lima 2-fenoksietanoli, bentsaldehydi aromaattiset hiflivedyt
vaahdotettu polystyreenieriste 1-butancli, heb=aan, styreeni
parketti puun vuteainest, lalan monomesrit, | bentsaldehydi terpeenit. ksyleenit, o ja B-pineenit,
linotteet, limat MVOC-yhdisteet, helzanaali. tolueent
mintylauta punn vuteainest ct ja f-pineenit, MVOC-yhdisteet, pentanaali heksanaali
kamfeeni. 3-kareeni
linclenmimatto pellavasljyn sisltimit rasvahapot rasvahappoja, tolueenia, 3-metyylipentaania
ja epipubtandet
PVC-materiaalst maton liima, pehmittest apuaineet TXIE (2.2 4-trimetyyli-1. 3-pentaanidioli-
apuaineiden linotteet monoiscbutyraatti), 2-etyyli-1-heksanoli, aromaattiset ja
alifaattiset hiilivedyt, ftalaatit, 1-olteeni. 1-butanch, 2-
fenolsietanoli, sykdohelssanond
korklalaatat puun vuteainest. hartsihapot ja 1,2-propaanidioli. 4-metyvlidioksalaani 2.2 4 6-
niiden johdannaizet pentametyyliheptaani
knmimatot lisi- ja apuaineet styreeni. isododekeem
kokolattiamatot telostiilin kisittelyaineet, maton 4-fenyvlisyidoheksaam
pohi <nalin sisaltimst &
rakemmes liimat 1-butancli, 2-fenclzietanol
voorivilla sidos- tai lisdaineet 1-butancli, aromaattizet hiflivedyt, aldehydit ja ketonit
vahat kamfeeni. 3-kareeni, dodekaani, helsanaali, limoneeni, -
nwyrseeni, pentanaali, c-pineeni. f-pineeni. nndelaani

Lahde: Tapani Tuomi,
Asumisterveysohjeen
mukaiset kemialliset
analyysit .Esitelma
Tyoterveyshuollon
asiantuntijoille 10.2.2012.
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Viitearvoja VOC-yhdisteille

Pitoisuus Viite

TVOC, asunnot Tavanomainen 200-300 pg/m3,
kohonnut 600 pg/m3

Asumisterveysohje, 2003

TVOC, toimistot Kohonnut > 250 pg/m?3

Salonen ym., 2011.

Aromaattiset hiilivedyt, alkoholit, Kohonnut > 5 pg/m?3
alifaattiset hiilivedyt, aldehydit,
terpeenit, esterit ja ketonit

Salonen ym., 2011.

Glykolit/glykolieetterit, Si-yhdisteet, Kohonnut > 10 pg/m3
orgaaniset hapot

Salonen ym., 2011.

Styreeni Enintdan 40 pg/ms3, tyypillisesti
sisdilmassa alle 1 ug/m3

Asumisterveysohje, 2003

5.2.2013 Thermopolis Oy | Valtuustontie 2 | 62100 Lapua
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Mikrobialtistuminen ja terveysvaikutukset

« Rakennuksen kosteuden ja mikrobien seka
terveysvaikutusten valilla vahva syy-yhteys,
mutta kaikkia oireiden ja sairauksien P
aiheuttajia ja mekanismeja ei tunneta viela
riittavasti.

« Aiheuttajia mahdollisesti mikrobisolut, itiot,
niiden kappaleet ja rakenneosat seka
aineenvaihduntatuotteet

5.2.2013 Thermopolis Oy | Valtuustontie 2 | 62100 Lapua 24
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Mikrobialtistuminen ja terveysvaikutukset

« Altistuminen aiheuttaa hengitystieoireita ja -sairauksia:
— Silmien, ihon ja hengitysteiden arsytys, kuten kaheys, kurkkukipu,
yska, limannousu, hengenahdistus
— Yleisoireet, vasymys, lampoily, paansarky, lihas- ja nivelkivut
— Infektiosairauksien yleistyminen, flunssa, nuhakuume,
korvatulehdus, poskiontelon tulehdus, keuhkoputkentulehdus

— Astma, allerginen alveoliitti

- Tyypillista, etta oireet vahenevat altistuksen loputtua, esim.
viikonloppujen ja lomien aikana

« Yksilollinen herkkyys vaihtelee suuresti

5.2.2013 Thermopolis Oy | Valtuustontie 2 | 62100 Lapua 25
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Sisailmastokysely

« Ns. Orebro -kysely (MM40) yleisin

« Soveltuu erilaisten sisailmaongelmien selvittamiseen, ei
pelkastaan homeongelmien

« Kyselyn avulla selvitetaan tyontekijoiden kokemaa sisailman
laatua seka tyontekijoiden oireilua ja sairastavuutta.

 Menetelman avulla voidaan arvioida mahdollisen ongelman
laatua, laajuutta ja merkitysta seka sen mahdollisia
aiheuttajia.

« Voidaan myos seurata tehtyjen korjaustoimenpiteiden
vaikuttavuutta.

« Tulokset analysoi ja lausunnon antaa erikoislaakari

5.2.2013 Thermopolis Oy | Valtuustontie 2 | 62100 Lapua 26
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TYOTERVEYSLAITOKSEN
SISAILMASTOKYSELY

@ Tybdterveyslaitos 2006-2008

versio 2.0

vastausvuosi nim

vastauskuukausi

tyonantaja

rakennus

osastoyryhma

Taustatietoja
syntymavuosi  sukupuoli Kuinka monta vuotta olet tyoskennellyt
) ) nykyisessa kiinteistossa?*
O mies O nainen
Tupakoitko?
joz olet tydskennellyt kiintsistdsss yli kalme kuukautts
[ en [ péiviteSin mutta alle vuoden, vastaa silti 1 vuotta

Talla kyselylla pyrimme  —~=an esiin henkilokohtaiset kokemuksesi tyopaikkasi sisdilmas-
tosta ja sinulla esiintyn st3 vaivo! ta ja oireista. Kyselyssa tarkastellaan tilannetta viimei-
sen 3 kuukauden aikan [ous det’ ji-kennellyt tissd kyseenomaisessa kiinteistissa alle 3
kuukautta, et valitetta. 4w s Il 0 o VP lyselyyn

Onko sinulla esiintynyt jotain seuraavista oireista tai vaivoista viimeisten kolmen
kuukauden aikana?

* ios vastasit kyll3, epdiletks oi-
reiden johtuvan tydymparistis-

tasi?
kyllz*, kylls*, i en osaa
joka vilkka  joskus koskaan kylls &i sanoa

vasymys O O O O O O
pa3 tuntunut raskaalta O | O | | [
paansarky O | O O O O
keskittymisvaikeudet O O | [l O O
silmien kutina, kirvely tai drsytys O O O O O O
nenan arsytys, tukkoisuus ja vucto O O O O O O
kaheys tai kurkun kuivuus O | O | O O
yska O O O O O ]
yskd hairtsee younta O | O O O O
kasvojen ihon kuivuus tai punoitus O O | [l O O
késien ihon kuivuus, kutina tai

punoitus | O O | | O
hengenahdistus O | O O O O
hengityksen vinkuminen O | O | | O
kuume tai vilunvarest | O O O O I
nivelsirky tai -jaykkyys O O O O O O
lihaskipu O O O | | O
muu O | O O O O

St 2=~ 't i “*aan tilar petta, jossa ihminen tuntee itsensd jannittyneeksi, levotto-
mk <7 zrn. st ne «» Y@ abdistuneeksi taikka hdnen on vaikea nukkua asioiden vaiva-
tessa jado. st mi Ita

I vain jonkin melko erittdin
@ 2 om vihdn VEITan paljon paljon
Tunnetko sind nykyisin tallaista sty &ia. o
(rastita vain yksi vaihtoshto) a’ =1/ v ] O O

Aikaisemmat ja nykyiset sairaudet

Onko sinulla nyt tai aikaisemmin ollut astmaa? Jos sinulla on/on ollut astmaa, miki on laska-

rin diagnoseciman astman toteamisvuosi?
O =i O kylls (vastaa viereiseen kysymykseen) I_—g_l

Onko sinulla nyt tai aikaisemmin ollut hei- Jos sinulla on esiintynyt heindnuhaa tai muuta

ninuhaa tai muuta allergista nuhaa? allergista nuhaa, mind vuonna sitd on esiinty-
nyt ensimmiisen kerran (arvio riittis)?

O =i [0 kylis (vastaa viereiseen kysymyksaen)

Tydympéaristo ' !
Onko sinua haitannut tyopaikallasi (tai muussa Ltk t; Ta s \r7 lenn o ,E'sa] jok™ |
seuraavista tekijoista viimeisten kolmen kuukauden aikat.a:
kylls, beyllz,

joka wikke joskus ei lainkaan
veto O O O
liian korkea lampétila O 1 O
valhteleva huoneldmpdtila O 1 O
liian matala huonelampdétila O 1 O
tunkkainen (huono) ilma O O ]
kuiva ilma O O ]
rittdmatén ilmanvaihto O O O
homeen tai maakellarin haju O O O
muut epamiellyttavat hajut O | O
tupakansavu O O O
melu O O O
heikko valaistus tai heijastukset O O O
havaittava pély tai lika O O O
Tydjarjestelyt

ylls, eyllE,

useimmitan joskus vain harvoin i koskaan
Onko tydsi mielestasi mielenkiin-
toista ja innostavaa? O | O O
Onko sinulla liian paljon tydtsE? O O O O
Onko sinulla mahdellisuuksia vai-
kuttaa tyshési tai tydoloihisi? O O O O
Saatko apua tyGtovereiltasi, jos si-
nulla on ongelmia tyossa? O O | |

Onko sinulla nyt tai aikaisemmin ollut maito-
rupea tai taiveihottumaa?

Jos sinulla on esiintynyt maitorupea tai tai-
veihottumaa, mini vuonna sita esiintyi en-
simmiisen kerran (arvio riittaa)?

O =i [ kyli [vastaa viersiszen kysymykseen)

Lisdtietoja

Tiedot kasitellddn luottamuksellisesti. Kiitos osallistumisesta!
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Havaintoja mittauksista

- Mittaaja on usein odotettu vieras kohteessa
- Tilojen kayttajat huolissaan ja epatietoisia
* Vanhoja, kuivuneita kosteusjalkia

vahatellaan, vaikka myos kuolleet mikrobit
voivat aiheuttaa terveyshaittoja

- Ilmanvaihtoa saadellaan tilojen kayttajien
toimesta

« Ilmanvaihtokanavien puhdistukset/huollot
laiminlyodaan
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Lopuksi

Jos nakyva vaurio - ei tarvita
mittauksia, vaan KORJATAAN!

Kosteusvauriokorjauksissa
muistettava, etta vaurion syy taytyy
poistaa

Korjaukset riittavan laajasti
Korjausten jalkeen asianmukainen
jalkisiivous

Desinfiointiaineiden kaytto

tarpeetonta, mikali vauriot on
korjattu ja niiden syy on poistettu
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* Ilmanpuhdistimet ovat vain
tilapaisia ratkaisuja

« Sisailmaongelmatapauksissa
moniammatillinen yhteistyo
tarkedaa

« Tilojen kayttajat tulee pitaa
tilanteesta ajan tasalla

« Varhainen puuttuminen
sisailmaongelmiin myos
taloudellisesti kannattavaa
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